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17 février 2009

Un an de blog

17 février 2008

Mon vrai blog

Suis ton coeur sussi longtemps que tu vis (Ptah Hotep)

Bonjour vous,

Voila, j'ai un vrai blog.

Aujourd'hui, cela fait un an que ce blog existe.

Je I'ai créé peu aprés notre départ d'un forum, lors d'une certaine saint - Valentin .

Dans mon tout premier mot d'accueil , j'écrivais ceci:

"Je souhaite faire de ce blog u n lieu de culture, d'échanges, de convivialité, de partage et de plaisir
d'étre ensemble. Je pense en particulier a mes lecteurs [...] et a tous ceux qui m'ont montré de la
sympathie depuis que je suis apparue sur le web."

Un an plus tard, je crois pouvoi  r dire que mon souhait est pleinement réalisé.

Ensemble, nous avons créé ici un rendez - vous quotidien, fréquenté par un nombre croissant de
visiteurs partout autour du monde.

A ceux du tout début comme a ceux qui nous ont rejoints, je vous dis mon bonh eur de vous avoir a
nos coteés.

Tres belle journée a tous


http://annagaloreleblog.blogs-de-voyage.fr/archive/2009/02/14/le-massacre-de-la-saint-valentin.html
http://annagaloreleblog.blogs-de-voyage.fr/archive/2008/02/17/mon-vrai-blog.html

18 février 2009

L'écrit libre équilibre

Des New-Yorkais évacuent leur stress en écnvant leurs mémoires, 1932 © Bettman/Corbis

Certains, a commencer par nos enfants (oui, parfaitement, on balance), pensent que nous sommes
totalement barges, Anti et moi, avec nos fous - rires et déli res permanents.

lls ne savent pas a quoi ils ont échappé.

Gréace a tout ce que nous écrivons sur ce blog, nous sommes en fait des personnes totalement
équilibrées. Et toc.

Cela vient d'étre scientifiquement démontré : écrire aide a étre plus équilibré mentalement. C'est ce
qu'a affirmé récemment le neurologue américain Matthew Lieberman. Il conclut, en effet, a l'issue d'une
étude mettanten T u v rdes techniques d'imagerie du cerveau, qu'analyser ses sentiments pour les
décrire par écrit aide le cerveau  a réguler ses émotions et réduit anxiété, angoisse et tristesse.

Vous allez me dire: il n'enfoncerait pas un peu des portes grandes ouvertes, le petit Matthew ? Ben bien
sQr qu'écrire, c'est plus stabilisant que flipper dans son coin.

Oh 14, pas de conc lusion hétive.
Ce n'est pas parce que ¢a a l'air évident qu'on doit y croire. Nous, ici, on est des pros, vous nous
connaissez. On a des responsabilités. On croise les infos, on recoupe, on vérifie avant de mettre quoi

gue ce soit en ligne.

Dans un sou ci de rigueur journalistique, j'ai donc décidé de contrdler le bien - fondé de cette
découverte majeure en réalisant moi - méme l'expérience.

Pour ce faire, j'ai observé Anti  avant et aprés qu'elle écrive un articl e pour le blog.



Voyez plutbt.

AVANT

Le sujet peut sembler normal pour une personne non avertie. Seule une technique sophistiquée
d'imagerie permet de déceler un certain penchant pour l'excitation.

APRES

Le sujet vient d'écrire son article. Il va garder un état d'équilibre parfait pendant une durée
de 10 & 12 heures.

La démonstration est sans appel.



C'est dire si notre bl  og a un réel effet bénéfique sur tous ceux qui y participent, ne serait - ce que par
un commentaire de ci de la. D'ailleurs, vous nous le dites souvent, que ¢a vous fait du bien.

Quant a nous, qui en rédigeons les articles, allez savoir dans quel état nous serions sinon...
Bon, moi, je suis a un stade beaucoup plus grave, mais je me soigne en conséquence. Je prends un
traitement chronique lourd, basé sur I'écriture de romans (deux par an, en dehors des heures de
repas).

Juste une question de dosage, quo i. Faut c'qu'il faut. Notre équilibre est a ce prix.

Tres belle journée a tous



19 février 2009

La conférence des oiseaux

L'aube est déja la, de plus en plus t6t. Ciel superbe, encore d'un bleu profond. Derriére le micocoulier,

le dégradé vers le rou ge se met en place et s'illumine lentement. Le soleil pointe chaque jour un peu
plus vers le sud. Les nuages semblent s'enflammer de I'intérieur, comme si leur ame se mettait a briller
sous les rayons du soleil.

Les oiseaux chantent depuis déja un petit m oment, c'est le premier son que j'ai entendu en me
réveillant. Je repense a chaque fois a "Conference of the birds", une expression que j'avais trouvée
magnifique lorsque j'avais écouté pour la premiére fois le disque de Dave Holland qui porte ce titre.

Ce n'est que bien plus tard que j'ai appris qu'il s'était inspiré d'un poéme allégorique de 4000 vers,
écrit en Perse en 1177 par le poete soufi iranien Farid ud - Din Attar.

Il raconte I'histoire de trente oiseaux pélerins, partant sous la conduite de la h uppe a la recherche d'un
mystérieux oiseau nommeé le Simorgh, qu'ils découvrent au bout de leur quéte. Simorgh est en fait un
jeu de mots signifiant a la fois "trente oiseaux” et "moi profond".

Venez, vous les afomes perdus, jusqu'a volre centre dattracti on
Et soyez le miroir éternel que vous voyez
Les rayons qui ont erré au travers de l'obscurité
Reviennent et pénétrent dans votre soleil intérieur



Tres belle journée a tous



19 février 2009

Karmapa et la Coiffe Noire

Je vous l'avais promis ily a quelques jours a la suite de Il'article d'Anti sur le mantra de 100 syllabes
voici une note qui explique en quoi consiste la cérémoni e de la Coiffe Noire, a laquelle j'ai assisté
plusieurs fois.

Je vais tout d'abord vous décrire le contexte minimum nécessaire pour comprendre de quoi il s'agit, a
commencer par qui est le Karmapa et comment je I'ai rencontré il y a environ 35 ans.

Un évenement qui a influencé toute ma vie et dont je me souviens comme si c'était hier.

Qui est le Karmapa ?

Le bouddhisme tibétain est constitué de plusieurs branches. Les deux principales sont les Bonnets

Jaunes (Gelugpa), dont le chef spirituel estle Da  lai Lama, et les Bonnets Rouges (Kagyupa), dont le chef

spirituel est le Karmapa.

A la différence du christianisme (par exemple entre catholiques, orthodoxes, protestants, etc.), il n'y a


http://annagaloreleblog.blogs-de-voyage.fr/archive/2009/02/13/le-mantra-de-100-syllabes.html

aucune divergence de croyances entre les différentes branches du bo uddhisme tibétain. D'ailleurs,
depuis I'apparition du bouddhisme au Tibet, ce sont les Karmapas successifs qui ont formé les Dalai
Lamas successifs.

Le 16e Karmapa et le 14e Dalai Lama

Il s'agit bien de voies complémentaires, qui ont toutes pour but d e mener a I'état de bouddha (mot
signifiant "®veil"). Les diff®rences r®sident dans |l es moye

Les Kagyupa pratiquent ce qu'on appelle la Voie du Diamant (vajrayana), aussi dénommeée bouddhisme
tantrique, le plus ésotérique.

C'est la forme de bouddhisme que je connais le mieux, ayant recu, depuis le milieu des années 70, mes
initiations et enseignements successifs aupres de lamas adeptes de cette branche.

"Kagyu" signifie "la lignée des instructions orales" :

- "Ka" a le do uble sens de la signification éclairée donnée par les paroles du professeur, aussi bien que
la force que de telles paroles porte.

- "Gyu" signifie la lignée ou la tradition.

La lignée de maitre a disciple qui a fondé la Voie du Diamant il y a dix siécle s commence de la fagon
suivante : Vajrasattva (voir  le mantra de 100 syllabes ), Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa, Gampopa,
Karmapa. Elle s'est poursuivie jusqu'a nos jours.

Rencontre avec le seiziéme Karmapa

Ai nsi que jobai eu | doccasion de |l e dire dans | a postface de
autres personnes en 1976 le premier Centre Tibétain Kagyupa de Toulouse. Le gran d lama avec qui

nous avons vécu pendant plus d'un an se nommait Pawo Rinpotché. C'est lui qui m'a donné mon nom

initiatique tibétain.

Les lamas Kagyupa sont venus en Europe a la fin des années 70 grace, en particulier, a Ole et Hannah
Nydahl, | es deux premiers éléves occidentaux de Karmapa.

Cbest " cette occasion que joai rencontr® pour |l a premi re
hébergé dans la méme maison qu'eux, j'ai pu cdtoyer le Karmapa au quotidien pendant un mois, y


http://annagaloreleblog.blogs-de-voyage.fr/archive/2009/02/13/le-mantra-de-100-syllabes.html
http://annagaloreleblog.blogs-de-voyage.fr/archive/2008/02/19/les-choses-telles-qu-elles-sont-lama-ole-nydahl.html
http://annagaloreleblog.blogs-de-voyage.fr/archive/2008/04/01/hannah-belle-et-intemporelle.html

compri s lors d'audiences privées (je raconterai une anecdote extraordinaire a ce sujet une autre fois).
Ole assurait lui - méme les traductions en plusieurs langues des enseignements
donnés. En plus du danais, il parle couramment I'anglais, I'allemand, le

fran cais et, bien entendu, le tibétain.

Depuis cette époque, il a créé plusieurs centaines de centres de la Voie du
Diamant autour du monde.

Apr s une trentaine déann®es sans |l e re

retrouver fin 2007 grace a Anti, |l ors de | dun de ses pas:t
Ma premiére cérémonie de la Coiffe Noire
Mais revenons a ma premiére rencontre avec Karmapa, en été 76. Je la raconte dans mon roman "La
femme primordiale", sous les traits de Charlie, qui en parle & Anouar Asrar, u n égyptologue érudit venu

diner chez lui.

Ces deux personnages sont fictifs mais les mots qu'ils échangent reflétent avec exactitude ce que j'ai
vécu.

Anouar - Vous étes bouddhiste ?

Charlie - Je ne crois en aucun étre supréme et je ne pratique aucun r ite particulier mais, Il or
une vingtaine déann®es, jdai v®cu pendant deux ans avec de:¢

Quelle lignée ?

- Kagyu Pa, les Bonnets Rouges.

- Lavoie du Diamant, les Trois Joyaux. La branche la plus ésotérique.

- En effet. Son chef spirituel, le Karmapa, est le premier de tous les lamas a avoir été réincarné.

- Avez-vous eu | 6occasion de | e rencontrer ?

-OQOui , |l e seizi me ddoentr e eux.oedf ait, dDlapremiere fois ol ppdstwenu eur s r epr i
enEuropepour t ransmettre son enseignement. Cd®tait au Danemar k,
transfor mPe en centre tib®tain et en dortoir pour | es premi
cltoy® tous | es jours pendant un moi saussihbrsd@tommin. accompagn®

- On dit que la simple vue de sa coiffe peut vous changer a jamais.

-Je peux vous confirmer que cb6est vrai, en ce qui me concer
Karmapa, il procédait a la cérémonie de la Coiffe Noire, dans u ne salle immense. Un ami bouddhiste

mdavait expliqu® un peu avant que, pendant qudil tiendrait
projetterait vers nous toute son ®nergie bienveill ante et
doéi |l | umi nvaatiiso n@c oJudta® avec un scepticisme poli, bien s%r. Je

un niveau purement symbolique. La cérémonie a commencé, dans le son de grandes trompes et de
cymbal es. JO®tais assis par terr e, uredraintesade ndtreswe lyi,af ace au Kar



milieu ddédun bon millier de personnes. Lorsqudil a pos® | a
qui méarrivait, je me suis ®croul ® en | armes, courb® en del
retiré la coiff e.

La coiffe noire et les Dakinis

Ce que Charlie décrit comme une projection d'énergie bienveillante est, en fait, celle qui émane de
déités typiqguement tantriques, les Dakinis.

Les Dakinis (“femmes qui se déplacent dans le ciel")
symbolisent la sage sse, la compassion et I'esprit des
pratiquants. Plusieurs étymologies ont été proposées
pour ce mot, certaines faisant allusion aux

psalmodies des femmes chamanes, qui ont précédé le
bouddhisme en Mongolie puis au Tibet.

On peut y voir des divinités de ¢ ultes antérieurs au
tantrisme ou au bouddhisme, d'esprits de la nature,
de sorciéres ou démons féminins indiens ou

himalayens.

La coiffe noire fut tissée p  ar les Dakinis a partir de leur  chevelure et offerte au Karmapa en
reconnaissance de sa réalisat ion spirituelle.

On dit que la seule vue de cette coiffe peut
éveiller le plus profond potentiel de I'esprit et
méme apporter l'illumination. La coiffe physique
portée par les Karmapas fut offerte au 5e
Karmapa par I'empereur chinois Yongle comme
une r eprésentation matérielle de la coiffe
spirituelle.

Elle est actuellement conservée a Rumtek au
Sikkim, la derniere demeure du 16e Karmapa.

La suite de I'histoire

J'ai revu le Karmapa de nombreuses fois dans
I'année qui a suivi. C'est lui, en particulier , qui est
venu en personne consacrer notre Centre, par

amitié pour Pawo Rinpoché dont il était tres

proche.

Le voir arriver dans la petite rue du lotissement
ou se trouvait la villa que nous avions aménagée
en lieu de pratiques et de méditations a été un
moment & la fois trés émouvant et plutot dréle (la
téte des voisins...).




J'ai assisté a d'autres cérémonies de la Coiffe Noire en Dordogne, ou Karmapa allait souvent. Il a été, en
effet, a I'origine de la création d'un trés grand centre bouddhiste, Dha gpo Kagyu Ling, qui est toujours

en pleine activité aujourd'hui.

Une photo que jai prise a Kagyu Ling en 1976
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Photo. Encyclopedia Universalis

Cela m'a permis de rencontrer également des
maitres de chant, vraisemblablement formés au
monastere de Gy uto, accompagnés de grandes
trompes (dung chen ), de sortes de clarinettes et
de percussions diverses.

Les informations qui composent cette note sont
principalement basées sur mes souvenirs
personnels, complétés par quelques extraits de
Wiki, en particuli er sur les Dakinis.

Photos des Dakinis: Wikipedia
Photos de Karmapa: divers sites web



20 février 2009

Tout est un

On dit parfois qu'un livre nous parle. On dit qu'on s'y plonge. On fait partie des mondes qu'il parcourt.

Ilyaunpeuplusd 'unan, jaieu la chance de saisir le moment ou Anti et un personnage de son livre
se sont rejoints.

Il s'agit d'un trés beau livre intitulé "Himalaya bouddhiste" , de Matthieu Ricard, illustré par des photos
sublimes d'Olivier et Danielle Follmi

L'une de ces photos montr e un lama au regard trés doux et souriant. Il est absorbé dans la

contemplation de quelque chose que lui seul voit. A travers le temps et I'espace, Anti parcourt le livre

avec, parmi des centaines de photos, celle - la. Et elle s'absorbe dans la contemplatio  n de quelque chose
gu'elle seule voit.

Magie de l'instant.

Anti et le lama, chacun dans une dimension différente, mélangent leurs pensées et adoptent la méme
position. Chacun est le reflet de l'autre, leurs &mes connectées.

Anti se sent bien. Le lama  sourit.

Tout est un.


http://www.amazon.fr/Himalaya-bouddhiste-Olivier-F%C3%B6llmi/dp/2732428744
http://annagaloreleblog.blogs-de-voyage.fr/archive/2008/02/22/offrandes-danielle-et-olivier-follmi.html

Tres belle journée a tous



